
Fagdag om sjølvmordsførebygging

INVITASJON

Målgruppe: Tilsette på alle nivå i kommunale helse- og omsorgstenester

10.00-10.45:   Korleis kan ein førebygga sjølvmord? 
  - Kva for anbefalingar gir det veiledane materiellet? 
   v/ Åse Mattson og Gudrun Austad, RVTS Vest
10:45-11.00:   Pause
11.00-12.00:   Tilbake etter ulykker og kriser i livet  v/ Ove Vestheim, Bjørgvin DPS
12.00-13.00:   Lunsj
13.00-14.00:   Handlingsplan for førebygging av sjølvmord 
   - Prosessen frå innbyggjar - forslag til ferdig plan 
   v/ Audun Pedersen, Bergen kommune
14.00-14.15:   Pause
14.15-15.00:   Case og drøfting 
   - Korleis kan det veiledane materialet brukast i praksis?
   v/ Åse Mattson og Gudrun Austad, RVTS Vest
	 	 	 	 	 	 	
Med	forbehold	om	endringar	i	programmet.

www.rvtsvest.no

Viktig: Arr. er gratis. Det blir servert lett 
lunsj. Dersom du har meldt deg på, 
men likevel ikke kan komme, gi besk-
jed i god tid på rvts@helse-bergen.no. 
Dersom du ikke gir beskjed vil du bli 
belastet med et gebyr på 500,-

Tid:  16. november 2018, 10.00 -15.00 Stad: RVTS Vest kurslokaler, 
 1. etg Ulriksdal 2

Påmelding:
Frist: 9. november 2018 

(eller når arr. er fullteikna)

RVTS Vest inviterer til:

I	samband	med	at	Helsedirektoratet	har	gitt	ut	eit	nytt	veile-
dane	materiale	for	kommunar	om	førebygging	av	sjølvmord	
og	sjølvskading	inviterer	RVTS	Vest	til	fagdag.	

Målgruppa er tilsette på alle i nivå kommunale helse- og omsorgstenes-
ter, men det vil òg vere høve for interesserte frå spesialisthelsetenesta å 
melde seg på. Å arbeide godt med sjølvmordsførebygging krev koordi-
nert innsats på ulike tenestenivå. Denne fagdagen tar difor sikte på å gje 
informasjon om korleis ein kan møte ein person som er sjølvmordsnær 
på ulike nivå: både direkte i møte med den det gjeld, samt på eit meir 
overordna nivå gjennom t.d. planarbeid.

Føredragshalderar:
Ove Vestheim, Bjørgvin DPS, erfaringskonsulent/leiar erfaringspanelet 
psykisk helse og rus, Helse Bergen
Audun Pedersen, Bergen kommune, spesialrådgjevar for psykisk helse
Gudrun Austad, RVTS Vest, psykiatrisk sjukepleiar
Åse Mattson, RVTS Vest, psykolog

https://www.rvtsvest.no/aktivitet/16-11-18-fagdag-om-sjolvmordsforebygging/

