Toleransevinduet - et fantastisk verktoy!

Sympatisk aktivering Fight/flight modus: Angst, aggresjon,
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Den optimale
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4 Hyperaktivering utagering, impulsivitet, tankekjor, m.m.
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Parasympatisk aktiv. Freeze modus: Nedstemthet, tomhet,
Hypoaktivering dissosiasjon, fjernhet, m.m.
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Justere til hvor barnet er i toleransevinduet

Ved hyperaktivering
Veere rolig og trygg, dempet stemmebruk. Tenke spenningsreduksjon,
med fokus pa pusterytme og kroppsbevissthet; «Hva kjenner du i
kroppen na?». Ogsa sperre; "Hvor er du i toleransevinduet na?”
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Ved hypoaktivering
Vaere mer fremoverlent, ankre personen i her og na situasjonen gjennom
blikk-kontakt og mild fysisk berering; «Er du med meg?». Snakke om
noe hyggelig og noe konkret. Ogsa her fokus pa kroppen
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